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Tilbage til redderne

Nar man traeder ind i vores familiehgjskole, sa traeder man ind i et feellesskab, hvor det nzere og det vigtige
far lov til at blomstre. Vi vikles ind i og vokser med hinanden, pa tvaers af aldre, pa tvaers af kgn, pa tvaers
af landsdele. Det er et helt unikt faellesskab, vi sammen skaber pa ny hvert ar.

Man kan sige, at Danebod Familiehgjskole har slaet rédder i mange af os, for vores familiehgjskole er ikke
"bare" et sted for faglig eller kreativ laering, men et sted hvor livslange venskaber skabes, og hvor man
finder en dybere forstaelse af sig selv og sine omgivelser.

Temaet for arets familiehgjskole, "Tilbage til réedderne”, inviterer os til at reflektere over vores oprindelse
og de veaerdier, der har formet os. Det handler om at genopdage de grundlaeggende elementer i vores liv og
finde styrke i vores historie og kultur. | en tid, hvor verden kan fgles rodlgs og kaotisk, er det vigtigt at finde
tilbage til det, der giver os stabilitet og mening.

Pa vores lille uges magiske familiehgjskole har vi mulighed for at dykke ned i vores regdder gennem
samtaler, workshops og feelles aktiviteter. Vi leerer at vaerdsaette de sma gjeblikke og de naere relationer,
som binder os sammen. Det er her, vi finder ro og forankring i en verden, der konstant er i bevaegelse.

At komme i kontakt med vores rgdder betyder ogsa at forsta og respektere de traditioner og historier, der
er gaet forud for os. “At kende sine rgdder” siger man. Det er vigtigt, at man forstar sig selv, den kultur man
er en del af, de vaerdier der omgiver os, sa man ikke bliver rodlgs. Vi skal bade lege, tale om, hgre foredrag,
reflektere over “rgdderne” ... det forrige, det tidligere. Det er vigtigt at se tilbage, for det er en pamindelse
om, at vi er en del af noget st@rre, og at ogsa vores nutidige handlinger har betydning for fremtidige
generationer. Ved at styrke vores forbindelse til fortiden, kan vi bedre navigere i nutiden og fremtiden.

Familiehgjskole er et sted, hvor vi kan udforske disse temaer i faellesskab. Her er der plads til at dele vores
historier, lytte til andres og finde feelles fodslag. Det er i dette faellesskab, vi finder styrken til at sta fast og
vokse som individer.

Sa lad os sammen tage pa denne rejse tilbage til réedderne. Lad os finde styrke i det naere og det vigtige, og
lad os skabe en magisk uge, hvor vi sammen fordyber os i “vores rgdder”, vores fzlles historie og veerdier.
Forhabentlig tager vi fra Fynshav med et lyst syn pa fremtiden, der ellers kan synes broget og usikker. Pa
familiehgjskole sar vi frg, ser mennesker og relationer vokse, og vi ved, vi har redder sammen, der fletter pa
kryds af tvaers. Det ggr staerk.

Velkommen pa familiehgjskole 2025!
Mange hilsner

Lisbeth, forperson i bestyrelsen
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Tilbage til redderne igennem ritualerne

V. Bolette Elvstrgm

Hvad er det, der forbinder os mennesker? Er det sansninger, stemninger, varme, hab og karlighed? Er det
gentagelsen, det tilbagevendende? Maske har vi igen, som altid, eller som aldrig fgr, brug for at vaere
forbundne og forpligtede pa hinanden. Maske er behovet blevet forsteerket pga. krig, tvivl, mistrivsel og
fedtemgg.

Forbundne bliver vi bl.a. gennem ritualer, og jeg vil pasta at minihgjskolen i uge 28 er blevet et ritual. For
naesten 100 mennesker er det blevet til et sommerritual: at pakke bilen og kere mod syd lige indtil det bla
hav og de Danebodsgule vaegge tager imod.

Men hvad er et ritual? Inspireret af antropologen Inger Sjgrslev kan man beskrive et ritual saledes:
e Ritualet bestar af symboler, der udggr dets mindste enheder.
e Ritualer indeholder fglelser og stemning.

e Et ritual har uskrevne regler, idet vi ved hvad vi skal ggre og ikke ggre. Det kan ikke ngdvendigvis
formuleres direkte, men der er faelles konsensus om det, og det ggr at ritualet kan komme til at
svinge.

e Ritualet kraever en samtidighed, der forvandler det fysiske rum til et socialt rum.
e Ritualet er en faelles beretning, en historie der forteelles igen og igen.

e Ritualet har nogle bestemte regler, men er samtidig dabent for at man kan laese sine individuelle
fglelser, tanker og erfaringer ind.

e Etritual kan udfgres med mere eller mindre humor. Du ved at jeg ved, og jeg ved at du ved, at det
her, det er noget vi leger. En dobbelthed af leg og dyb alvor.

Og allervigtigst: Et ritual altid er en fejring af, at det sociale er muligt.

Er sommerhgjskolen sa et ritual? Ja, det vil jeg absolut mene.

e Ritualets symboler: Klokken, “Tyk, Tyk sovs”, zombielgb, morgensamlinger, opvask, sang, at sidde
under linden, arets Danebod-sang osv.

e Fglelser og stemninger: gensynsglaede, traethedstarer, zombiepanik, klangnydelse, pilefletssved,
yogaspaending, taknemmelighed, familiekonflikter, mad drysset med spisesalslyde, balnaerveaer og
saltvandshud.

e Viggr som viplejer, og hjelper de nye ind i flokken, og det swinger fra det gjeblik hvor vi sidder i
foredragssalen og synger livstraeet - som er keempestort.

e Det er nu og her vi er pa hgjskole, du kan ikke veere halvt med, og du kan ikke bare shoppe. Vi vil
dig og savner dig, nar du ikke er her. Det er dig og mig, det er os i uge 28.
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e Mange lader sig inspirere af hgjskoleugen og laver arrangementer derhjemme, hvilket er fantastisk,
men det fungerer bedst og steerkest, nar vi er sammen i rammerne pa Danebod i uge 28.

e Vihar en falles historie, som enten startede ved vores eget hgjskoleophold, ved Inges idé eller ved
at nogen inviterede os ind. Arene er gdet, nu er det ikke lzengere bare hgjskole, nu er det hgjskole
over tid. Der er levet liv hen over alle de ar, hvor vi har vaeret sammen. Bgrnene har vaeret syge og
er blevet raske igen. Vi har sgrget og over tab og glaedet os over nyt liv. Vi er blevet skilt og har
skiftet arbejde, tvivlet og landet.

e Ahh humor, keerlig humor, det er s3 vigtigt, sa vi ikke bliver for selvhgijtidelige. Men det er ikke for
sjov nar vi graeder til generalforsamlingen. Generalforsamlingen er en kampplads for vaerdier,
renggringstjanser og deltagerbetaling, for hgjskole, det er vigtigt for os!

Smasten under daekkene

V. Anne Kragelund Bisgaard

Bilen kgrer ind pa grunden, pa P-pladsen, der kommer smasten under daekkene. De gule velkendte
bygninger og volleyballbanen kommer til syne bag P-pladsen. Jeg treeder ud af bilen. Straekker mig, smiler.
Uden at taenke over det gar vi alle fire over mod Linden. Som vi har gjort de andre ar. Jeg smiler mere end
fer. Glaeeder mig til endnu en uge pa Epos. Jeg mgder ansigter jeg ikke har set i lang tid, og har savnet siden
vi sagde farvel sidst. Jeg smiler meget mere. Jeg hilser og omgas som om vi sa hinanden i gar.

Selv om det er det samme sted, kan man ikke sammenligne arene med hinanden, for der sker altid noget
nyt og spaendende.
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Faellesaktiviteter

Vi har bade nye og kendte faellesaktiviteter pa tavlen i ar, se ogsa programmet sidst i arsskriftet.

Feellessang under linden

Hvert ar nar hgjskolen er slut, synger vi som den stgrste selvfglgelighed "Vem kan segla férutan vind” for at
sige hinanden et taknemmeligt farvel. Det er blevet en keer tradition, som vi ikke vil vaere foruden. At synge
sammen er noget af det vi holder allermest af, nar vi mgdes pa Danebod. Derfor har vi i bestyrelsen
besluttet at indfgre en Hvor-er-jeg-glad-for-at-vaere-pa-Danebod-sang, sa vi kan sige hinanden et hjerteligt
hej og velkommen. Eline og Tine vil introducere sangen, som forhabentlig vil blive en ny kaer tradition.

Tilbage-til-rgdderne-aktiviteter

Hvornar: Mandag eftermiddag

Hgjskoleugen starter med en fzlles aktivitet, hvor vi gennem gamle lege bliver rystet lidt sammen og lzerer
hinanden at kende.

Der vil ogsa vaere mulighed for rundvisning pa skolen.

Aktiviteter mandag aften

Hvornar: Mandag aften
Den fgrste aften har vi lidt forskellige overlappende aktiviteter pa programmet:

e Bal, sang og snobrgd: Bal skaber varme, sang giver faellesskab, og snobrgd er bare godt (nar det er
nybagt og ikke for rat eller forkullet). Kom og hyg og fa en god snak!

e Ultimate frisbee: den ultimative holdsport. Kom og maerk holdanden og fa sved pa panden.
Tilskuere er ogsa meget velkomne. Se beskrivelse under Epoet-aktiviteter.

e Dawn of Worlds: feelles rollespil/digtegvelse. Kom og skab en ny verden sammen med andre. Alt er
muligt. Se beskrivelse under Epoet-aktiviteter.
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Morgensamling

Hvornar: Hver morgen

Hver morgen mgdes vi til morgensamling. Vi synger feellessang, og der gives praktisk info samt info om
dagens aktiviteter og workshops, og der kan ogsa vaere korte indslag til morgensamlingen.

Morgensamlingerne kick-starter en ny hgjskoledag.

Faelles lege

Hvornar: Hver dag efter frokost

De seneste ar er der i evalueringen af hgjskolen blevet efterlyst flere feelles aktiviteter, og nu ggr vi noget
ved det! @& Hver dag efter frokost mg@des vi til flles lege, rammesat og kyndigt guidet af Kejser Bolette og
Prinsesse Lisbeth.

Feellestime med sang

Hvornar: Onsdag aften fgr Zombielgb

Sa syng da, Danmark, lad hjertet tale. Vi synger sasmmen.

Alle kan komme med sangg@nsker, og du er meget velkommen til at
knytte et par ord til dit gnske.

Zombielgb

Hvornar: Onsdag aften

EPOS og Danebod bliver i nogle fa timer omdannet til et segte levende rollespil. Se beskrivelsen under E-
poet-aktiviteter: Zombie-live.

Det er muligt at deltage aktivt og som tilskuer, bade taet pa og i god afstand.
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Foredrag: Livet som influencer

Hvornar: tirsdag aften

V. influencer Zepur Sofia Margarian
Jeg er influencer, podcastvaert og SoMe-ekspert med en baggrund i finansverdenen.

| mit oplaeg deler jeg, hvordan jeg har skabt en karriere pa sociale medier, hvordan jeg
balancerer arbejde og privatliv, og hvilke vaerdier jeg formidler til mine fglgere. Vi taler
ogsa om etiske dilemmaer og branding i influencerbranchen.

Efterfglgende arbejder vi med en fiktiv influencer-case, som deltagerne skal Igse i feellesskab.

Der bliver selvfglgelig ogsa tid til spgrgsmal og debat &

Foredrag: Slar man ikke rod i sit liv, far man rod i
sit liv

Hvornar: torsdag eftermiddag

Om livshistoriens ngdvendighed v/ Erik Lindsg

Karen Blixen siger, at nar vi forteeller, saetter vi noget sammen, der
er gaet i stykker. Derfor er livshistorien vigtig. Nar vi fortzeller vores
liv, giver vi det ramme, og nar noget far ramme, mister det kaotiske
sin trussel. Livshistorien er derfor ogsa vores bedste vaern mod
rodlgshed. Den, der er rodlgs, er den, der ikke fgler sig hjemme
noget sted, og som derfor mister holdepunkt i tilvaerelsen.

Er man rodlgs, bliver man modlgs. “Der har jeg hjemme, der har jeg
rod, derfra min verden gar”, som vi synger med H.C. Andersen.
Med udtrzek fra litteratur, filosofi og det levede, levende liv
fortaeller Erik Lindsg muntre historier om kunsten at sla rod i den
historie, man uvilkarligt far med sig. Erik var leerer pa Danebod fra
1986-1995. Siden blev han forstander pa Rgnshoved Hgjskole.

| dag er han ansat pa Rgdding Hgjskole som kursusarranggr, men er
desuden foredragsholder og forfatter, bl.a. til bogen “Livet er i det mindste en historie vaerd”.
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Koncert: Dylan Pa Dansk

Bob Dylans tekstunivers har altid vaeret genstand for stor opmarksomhed. Med hans inspiration fra klassisk
litteratur, politik og poesi blev de mere trivielle sangtekster, der var fremherskende blandt de fgrste folk-
og rocksange i de tidlige tressere, pludselig til poesi. Han er ophavsmand til nogle af de sange, der er blevet
generationshymner i sin tid, og samtidig har andre kunstnere indspillet coverversioner af sd mange af hans
sange, at det er umuligt at holde styr pa.

Modersmalet er for de fleste af os det sprog, der kommer teettest pa vores fglelser samt en dybere
forstaelse af det, der kommunikeres. Derfor haber vi at de danske overszettelser vil bringe Bob Dylans
tekster lidt taettere pa den danske lytter.

Med en faelles kaerlighed til Dylans repertoire spiller vi i Dylan P4 Dansk, hans mest kendte og afholdte
sange, og haber samtidig at give et dybere indblik i musikeren og mennesket Bob Dylan.

Aftenen vil veere en blanding af koncert, historiefortalling og
feellessang.

Tine Ott: Vokal, banjo
Kaare Sand: Guitar
Hans Ole Madsen: Banjo, Mandolin
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Morgenaktivitet: Energidans

Hvornar: Kl 6.30 tirsdag, onsdag, torsdag, fredag. Vi mgdes under linden

Energi, Bevaegelse og Healing — En Rejse Gennem @stens Visdom
v/ Sophia Elvstrgm

Tag med péa en rejse gennem kroppen, hvor vi kombinerer @stens
visdom med blide bevaegelser og energiarbejde for at balancere og
aktivere kroppen. og for at skabe en dyb forbindelse mellem krop,
sind og bevidsthed.

Vi arbejder med hele kroppen — den fysiske krop, energikroppen,
meridianbaner og chakraer samt de emotionelle og mentale lag.
Undervejs traekker vi pa artusindgamle teknikker fra bade @st og
Vest, sdsom Tantra, zoneterapi, akupressur, kinesiologi og tapping.
Viinddrager ogsa andedraetsgvelser, breathwork, lydhealing,
mantra sang.

Velkommen til en stund, der fgrer dig i dyb kontakt med dine
energisystemer gennem bevaegelse, andedreet og lyd.

Du vil fa inspiration til at skabe dine egne unikke energi-danse og ritualer, som kan nzere og styrke dig i din
hverdag.

Efter morgentraeningen er du varmt velkommen at fglge med i stilhed til havet og tag et dyp og bade krop
og sjeel

Abent kreaveerksted

Hvornar: hele ugen

Seet dig over en stille stund og hyg dig med lidt forskellige kreative
aktiviteter.

Maske har du lyst til at lave et armband eller perleplade til dig selv
eller maske en gave til én, du kender. Maske vil du tegne, lave
fingerstrik eller patchwork. Kom og lad den kreative and sanke sig
over dig.

Vaerkstedet er uden instruktgr, og alle rydder op efter sig selv.

Medbring meget gerne materialer f.eks. perler, stof, papir mv. hvis du har noget liggende, som du ikke skal
bruge. Materialer kan afleveres til bestyrelsen pa ankomstdagen.
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Genbrugstgjbiks

Hvornar: Hele ugen
Traenger klaedeskabet til fornyelse eller aflastning?
Tag det tgj med, du alligevel ikke bruger, og donér det til vores feelles genbrugstgjbiks!

Tgjbiksen er aben hele ugen, og du kan frit ga forbi og vaelge dit nye yndlingstgj, snuppe et par godt slidte
bukser til vaerkstedsarbejdet eller finde et passende outfit til festaftenen.

De fgrste dage kan der vaere en begransning pa n stykker tgj pr. person pr. dag. Erfaringerne fra sidste ar
viste dog at der var masser af leekkert tgj tilbage hele ugen. Og det er superhyggeligt at ga i
hgjskolevennernes tgj til hverdag - som at fa et transportabelt kram med dig hjem.

Det overskydende tgj afleveres til en genbrugsbutik ved ugens afslutning.

Frieftermiddag og udflugtsdag

Hvornar: Onsdag eftermiddag

En eftermiddag er ikke programsat, her er der tid til at nyde at man kan traekke stikket uden at ga glip af
hgjskoleaktiviteter. Du kan blive pa skolen, spille et spil i braetspilskaelderen, gve baggerslag pa
beachvolleybanen eller tage en lur. Og du kan ogsa ga en tur i den skgnne bggeskov eller tage til stranden
og tage en dukkert, der er nsermest uanede muligheder (Fynshav er i virkeligheden verdens navle).

Du kan ogsa tage pa udflugt og s@ge input uden for osteklokken Danebod i Fynshav, fx til Dybbgl Mglle,
Danfoss Universe, en tur over graensen eller til Sgnderborg.
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Workshops

Bevaegelse, oplysning, kreationer, ro, nye input, leering, faellesskab, naervaer, musik, spil og leg. Alt dette og
meget mere far du i arets workshop-program. Laes og bliv inspireret til hvad du vil vaelge i ar. Program ses
sidst i arsskriftet.

Malgrupper og aldersgreenser

Den angivne aldersgraense er fastsat af den enkelte workshopholder og er vejledende bud pa hvem
workshoppen henvender sig til uden ledsager. | mange workshops vil bgrn og unge under den angivne
aldersgraense godt kunne deltage med en ledsagende voksen.

Formalet med at angive aldersgraenser og beskrivelse af malgrupper er formidling af forventninger for at
alle far mest muligt ud af den aktuelle workshop. Nar fgrst vi er pa hgjskolen, er der mulighed for direkte
dialog, og dér kan aktuelle gnsker og input drgftes naermere med den enkelte workshopholder.

Folkedans

v. Asserballe folkedansere

Malgruppe: Fra 12 ar

Det hurtige, det langsomme, vi svinger og stamper.
| cirkler eller pa raekker, i polka eller kvadriller.

Vi er sammen, vi griner, vi danser, vi lever!

Erfarne spillemaend spiller, Anne Marie guider os
igennem dansene, og hjalperne viser trinene.

Side 13



Salsa con Ricco

v. Ricco
Malgruppe: Fra 11 ar

Man bliver glad i laget af at danse salsa, og har man fgrst prgvet det,
kan man godt forsta at det er blevet voldsomt populaert i Danmark de
seneste ar.

Der er meget fa regler i salsa — ud over at ha’ det sjovt —sa det er let
at komme i gang.

Pa workshoppen gennemgar vi hurtigt grundtrinene, og tager sa hul
pa at kombinere dem til et par “figuras”. Vi starter med "vuelta”,
"enchufla” og “sacala”, og fortsaetter med "setenta” og evt.
variationen ”setenta corona”.

Hvis der er tid, kombinerer vi det i en “rueda”, som vel naeermest kan
beskrives som en slags salsa-kade-dans.

@uuuruhuwufuwéflz
Salsa er en par-dans, med en ”“leader” og en "follower”, men specielt kvinderne kan ofte danse begge roller,
sa vi sammensatter efter hvem der dukker op, og skifter i gvrigt ofte partner undervejs. Salsa kan danses i
alt fra bare teeer til stiletter, men sneakers er et godt sted at starte.

Man er velkommen fra 11-12 ar. Forvent hgjt tempo, god musik, og at det hele ofte gar i fisk undervejs

Lydmeditation /klangskale

v. Sophia Karen Marie Elvstrgm
Malgruppe: Alle — bgrn under 7 ar ifglge med en voksen

| denne workshop inviteres du til at leegge kroppen til hvile i en
atmosfaere af meditative lyde fra de krystallinske toner af Crystal
Singing Bowls fra Kawai samt de blide klange fra Koshi windchimes,
inspireret af de fire elementer: jord, vand, luft og ild.

Lydens vibrationer skaber resonans i kroppens celler og
energifelter, beroliger nervesystemet og aktiverer kroppens
naturlige selvhelende evner. Dette kan dbne dgre til dyb
transformation, indre balance og fornyet energi.

Rejsen kan tage dig dybt ind i kroppen og sjelen, maske tilbage i
tiden, ud i verden — eller blot give dig en rolig stund, hvor kroppen
far hvile og genoplades. Din oplevelse vil vaere helt unik.

Varmt velkommen!

Sophia Karen Marie Elvstrgm er afspaendingspaedagog og psykomotorisk terapeut. Hun har altid arbejdet
med dans, bevaegelse og rytmisk musik, bl.a. pa Cuba og i Brasilien. Sophia er konstant pa sin egen
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selvhealingrejse, hvor hun arbejder med at balancere den fysiske krop og sjelen samt forene det logiske
sind med de dybere, mere intuitive aspekter af livet. | dag henter hun inspiration til heling fra den gamle
visdom fra @sten.

Familiekonstellationer

v. Sophia Karen Marie Elvstrgm
Malgruppe: Fra 12 ar

Med familiekonstellationsmetoden kan vi rejse tilbage i
tiden — til vores barndom, vores forfeedre, tidligere
generationer, tidligere liv eller endda pa tvaers af
dimensioner. Pa denne rejse far vi adgang til skjulte
eller oversete haendelser, herunder dybe traumer, som
pa uforklarlig vis kan have — eller har — sat markante
spor i vores liv i dag. Ofte baerer vi ubevidst pa gamle
megnstre og ubearbejdede fglelser fra vores slaegt,
hvilket kan skabe uhensigtsmaessige dynamikker i vores
liv.

Ved at bringe disse haendelser frem i lyset og virkelig bevidne dem med kaerlighed far vi mulighed for at
forsta og forlgse dem. Med en blid og omsorgsfuld tilgang kan vi skabe forsoning, indsigt og kaerlighed —
bade til os selv og vores forfaedre. Dette arbejde bringer dyb klarhed, frihed og en staerkere forbindelse til
vores rgdder — men vigtigst af alt, en lettere og mere harmonisk vej fremad i livet.

| stedet for den klassiske familieopstillings metoden med mennesker anvender vi tgjstykker til at
repraesentere familiemedlemmer og vigtige elementer.

Varmt velkommen til en hjertedbnende rejse tilbage til dine rgdder.

Skovbadning

v. Sheila Kragelund

Malgruppe: 13+ men reelt afhaengig af, om man har lyst og evner til at ga ind i roen og sanserne i et
leengere tidsrum.

Kom med en tur i skoven, hvor sanserne forkzales og nervesystemet beroliges. Det handler om ro, stilhed
og det indadvendte. Skovbadning -eller Shinrin Yoku er en tradition fra Japan, hvor det aktivt benyttes som
led i alt fra jagten pa alment velvaere til behandling af sygdomme. Det kraever ikke badetgj, men helt
almindeligt praktisk t@j og fodt@j. Gerne af den slags, som kan bevaege sig lidt rundt udenfor stierne ogsa,
og som deekker arme og ben og f@dder, sa du ikke skal taenke pa myg, men bare kan give dig hen.
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Vi gar et sted mellem 2 og 4 km (kan tilpasses gruppen), i et roligt tempo og med ophold undervejs. Jeg
guider dig hele vejen igennem med gvelser, der vaekker din ro og veeren, dit indadvendte fokus og dine
sanser. Der vil ogsa vaere perioder med stilhed og plads til bare at suge til sig af skovens laekre sanseindtryk.
Jeg vil gerne give en garanti for gget ro og en oplevelse af en pause- og genstarts-indsprgjtning helt uden
bivirkninger.

Workshopholder: Sheila Naja Kragelund. Du kan evt laese mere om mig pa www.naturligvaeren.dk Jeg skal
nok pakke mine faglige evner til brug under mine workshops, men fgrst og fremmest underviser jeg bedst i
fuldsteendig gjenhgjde, og ved at vaere den, jeg er, og veere sammen med jer, som | er.

Du er fyldt med styrke

v. Sheila Kragelund (se beskrivelse under workshoppen Skovbadning herover)

Malgruppe: fortrinsvis for unge 13+, men voksne er ogsa velkomne, hvis de ma for eventuelle deltagende
unge i familien.

| denne workshop retter vi fokus mod styrker. At kende vores styrker er en keempe handsraekning til at
navigere i livet. Til at finde vores fundament og vores tillid til, at vi kan sta trygt pa det, selvom vi bliver
udfordret. Der er klart styrker, som er lettere at se end andre. Maske du allerede har set, hvem der var
lederen i klassen, den fagligt dygtigste i matematik, den mest populzere, den, der altid trgstede de andre,
den sjoveste osv osv. Men hvad med styrker som den mest nysgerrige, modige, kreative eller zrlige? Vores
hjerner er ikke altid hjeelpsomme, nar det kommer til at definere vores egne styrker.

Vi bruger som regel langt flere tanker pa bare at passe ind, blive accepteret og i hvert fald slet ikke risikere
at falde igennem. Hvis vi ikke skal risikere at falde igennem, sa er det i princippet bedre, at hjernen holder
gje med det, vi er darlige til, end det vi rent faktisk er virkelig gode til. Sa ser den maske i tide, at vi skal
pakke os selv veek, tage os sammen osv. Det er ren biologi og overlevelse, men utrolig sveert at bygge
selvveerd og selvtillid op omkring.

Derfor skal vi pa denne workshop have dine styrker i spil. Udgangspunktet er 24 styrkende karaktertraek,

som tilbage i ar 2000 blev fundet i et stort forskningsprojekt kaldet VIA (Values in action). De 24 styrker er

universelle, vigtige menneskelige drivkreefter. Ingen har dem alle i samme grad, men vi har alle nogle af
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dem i staerk grad. Der er ingen styrker, der er bedre eller vigtigere end andre. Det er 24 styrker, som
tilsammen skaber det feelles bedste. Vi skal dog kende vores egne primaere styrker, for at kunne bringe dem
i spil. Dette bade til gavn for os selv, men ogsa for dem omkring os.

Jeg haber, du vil vaere med.

De 24 styrker
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Samtalesalon om overgangsalderen

V. Camilla K. Damgaard og Bolette Elvstrgm
Malgruppe: Voksne (nok mest kvinder, men alle er velkomne)
Velkommen til samtalesalon om overgangsalderen.

Det er nok meste for kvinder med hedeture, tgrre slimhinder, fglelser
som koger - eller som bare fysisk kan maerke, at vi bliver zeldre.

For os der fglger det kropslige forfald eller i hvert fald forandring.
Forandringen, som ender med dgden, sa dgden er dermed blevet mere
present.

Maske har vi, i vores streeben efter ungdom og ungdommelighed, glemt
at vi skal dg. Men bgrnene og foraeldrene rykker sig, dem f@gr os og dem
efter os - og hvad betyder det for kvinder midt i livet?

Vi skal dvzele ved alt det der forsvinder, men ogsa om alle de muligheder der
abner sig. Vi skal snakke om hvad vi vil have ud af livet herfra, og vi skal
snakke om hvordan vi kan dyrke taknemmeligheden. Og alt det der ellers
abenbarer sig, nar der er tid og rum til samtale og refleksion.

Vi glaeder os helt vildt!
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And og dannelse

v. Bolette

Malgruppe: Unge og voksne

Leg, keerlighed og nysgerrighed, eller and, dannelse og livsduelighed. Gennem samtaler, fortzellinger og
gvelser skal vi eksperimentere med begreberne.

Hvad betyder de for os - og hvad bruger vi det til?

Et forsgg pa en PROTREPTISK samtalegvelse, at skabe mulighed for at vende sig mod det, der er vasentligt
for én selv og faellesskabet.

Mand & bal: et frirum til eftertanke og
faellesskab

v. lan Norman og Jesper Voss Jacobsen

Malgruppe: Mand+

Var med til en workshop taenkt til maend i 40+ alderen — en tid i livet, hvor spgrgsmal om identitet, familie
og livets retning traenger sig pa.

Under himlen, i lyset fra lejrbalet, finder vi tilbage til de enkle glaeder og det essentielle: at snitte i et stykke
tree, feellesskab og tid til refleksion. Du far en dolk i handen og et stykke trae — intet andet. Her er ingen
deadlines, ingen krav. Kun roen fra flammerne, lyden af snit i traeet og plads til at vaere dig selv. Mens
haenderne arbejder, kan tankerne flyve frit, eller du kan dele dem med andre i samme livsfase. Vi skaber et
rum, hvor erfaringer om det at veere mand, far og ven kan deles uden filter.

Naturligvis er der ogsa en kold gl inden for reekkevidde. For det handler ikke kun om at finde mening, men
0gsa om at nyde nuet og faellesskabet.

Udstyr: Medbring egen dolk

Side 18



Tag med pa sanketur

V. Elin

Malgruppe: Alle, der kan ga og sta i et par timer

For 6000 ar siden samlede og jagede man al sin mad i naturen. Der er
stadig meget at hente, og vi skal ud at se hvilke spiselige planter, vi
kan finde i juli. Jeg medbringer smagsprgver og ideer til, hvad man
kan bruge planterne til.

Advarsel: Man kan blive bidt af at sanke! Det er dybt tilfredsstillende!

Besgg i permahave

v. Bolette

Malgruppe: Alle. Der bliver brug for biler og chauffgrer.

Pa Keer Vestermark, teet ved Spnderborg, ligger en permahave, som er skabt i samarbejde mellem
Sgnderborg Kommune og foreningen Permakultur Syd.

Den baeredygtige permakultur skovhave har
®bletreer fra Als og Sundeved, frugtbuske,
spiselige flerarige planter og jorddaekke, sa jorden
med tiden bliver helt daekket, og arbejdet med
lugning mindre.

Kom og fa inspiration til din egen have, fald til ro
mens du kigger pa sommerfugle, blomster og
bier, eller lugter og smager dig gennem haven.

Der bliver brug for et antal biler og chauffgrer,
afklares ved tilmelding.
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Hjemmeslagteriet

V. Inger

Malgruppe: Alle

Tilbage til redderne - tilbage til at slagte et dyr med respekt og bearbejde kgdet med traditioner og godt
handvaerk. Inger kommer med sin gode ven "Kosovo Bedstefar" og slagter et lam eller en gris. Vi kommer
ikke til at veere med til at aflive dyret, men vi skal tage skindet af, partere og bearbejde k@det. Hvis det

lykkes for os, griller vi kgdet til festen.

Hgjskolesange du ikke vidste du elskede

V. Karoline og Pia
Malgruppe: Alle (bgrn under 10 ar dog ifglge med en voksen)

Har du nogensinde sunget en sang der ramte lige i hjertet eller i lattermusklerne? Karoline og Pia star klar
med klaveret og det perfekte repertoire af de nyeste hgjskolesange krydret med faellessang-hits du ikke

vidste du manglede i dit liv.

Vi lover stemning, grin og maske en tare i gjenkrogen. Det eneste vi kraever, er din stemme og dit gode
humgr, og sa tager vi sammen fallessangen til nye hgjder.
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Workshop i sangteknik

v. Tine Ott
Malgruppe: Alle som kender deres stemme godt nok til at kunne ytre et
klart gnske er velkomne

Denne workshop henvender sig szerligt til jer, der sidste ar ytrede gnske
om at arbejde med sangteknik og individuelle sangtekniske
problemstillinger. Men alle er selvfglgelig velkomne!

Vi arbejder fgrst og fremmest med de gnsker | kommer med, og det
betyder at nogle af jer skal veere indstillet pa at synge foran de andre i
gruppen samt arbejde 1:1 med mig, sa jeg kan hgre hvordan jeres
stemmer fungerer. Det kan give lidt nerver i starten, men det gar hurtigt
over, nar vi gar i gang med at arbejde, og resten af gruppen bliver
inviteret til at lave lyd og afprgve teknikken. Det skal fgrst og fremmest
veere sjovt!

Jeg arbejder altid ud fra en musikalsk kontekst, sd medbring en sang
eller en frase fra en sang, hvor dit problem/gnske bliver tydeligt.

Forslag til emner vi kunne arbejde med:

At undga haeshed

At undga spaendinger og ubehag ved sang
At kunne na de hgje savel som dybe toner
At have luft nok

At fa bevidsthed om et effektivt andedraet

At vide hvordan netop du stgtter bedst

At kunne synge med mere kraft og volumen
At kunne opna en seerlig klang

At kunne synge hurtige Igb af toner

At lyde som din yndlingssanger

Du er velkommen med alle sangtekniske gnsker og problemstillinger, som jeg sa vil forsgge at Igse.
Mit udgangspunkt er Komplet Sangteknik, som er udviklet af stemmeforskeren Cathrine Sadolin.

Jeg tog fra 2005-08 uddannelsen som sanglaerer pa Complete Vocal Institute, og blev derefter ansat som
leerer samme sted, hvor jeg underviste sangere fra ind- og udland igennem 12 ar.

Yogaworkshops

v. Trine Qvortrup

Jeg underviser i 3 meget forskellige workshops pa
dette ars familiehgjskole, og du vaelger selv
hvilken/hvilke du gnsker at veere med til.

Om du er nybegynder eller garvet yogi, sa er yoga pa ; A
Danebod for alle — alle kan vaere med pa deres eget ' -

niveau.

Du har her en unik mulighed for at saette tid af til dig selv, hvor du arbejder enten med stilhed og
indadvendt fokus eller kraftfuldt og dynamisk flow i samarbejde med andre.
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Feelles for alle tre workshops og min generelle tilgang til yogaens vaesen, er at det vi gor, gér vi i teet kontakt
med andedrzaettets flow.

Andedrazettet har stor betydning for vores trivsel bade meditativt og funktionelt ... i sind og krop. Derfor er
guidningen i hver enkelt workshop forbundet til andedraettets dynamik og bevaegelser.

Det er gennem dyb kontakt til andedraettet muligt at komme i balance OG i kontakt med din krop.
Yogaundervisningen afsluttes pa alle workshops med afspandingen som er en meget vigtig del af yogaen,
for at fa fuldt udbytte.

Yin og restorativ yoga

Alder: Fra 16 ar

Yin yoga er en seerlig yogaform, hvor du straekker pa bindeveaevet i stedet for at arbejde med musklerne.
De fleste stillinger foregar liggende og siddende —i op til 3 minutter.

Andedraettet bruges primaert til at skabe ro, holde fokus og til at massere indefra og ud. Som afspaending til

yin yoga, guides du ind i restorative positioner hvor du understgttes af diverse udstyr, sa krop og
nervesystem falder helt til ro.

Vi leger med yoga

Alder: Fra 14 ar

Har du lyst til at prgve kreefter med lidt udfordringer — men stadig pa begynderniveau?

Pa denne workshop er det stadig begynderyoga, men vi arbejder med sekvenser, hvor udfordrende
stillinger bliver en del af programmet. Vi varmer kroppen op, bade med makkergvelser, tempo og flow.
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Vi “ngrder” derefter lidt mere ned i bade teknikker og bevidsthed i stillinger som hovedstand, handstand og
Akroyoga.

| de udfordrende stillinger bliver du instrueret trinvis og der lsegges vaegt pa at proces og intention hen
imod udfgrelsen er vigtigere end de egentlige ”slutstillinger”. | praksis kan alle vaere med, pa deres eget
niveau, men du skal have lyst til at prgve kraefter med makkergvelser og f.eks. at lege med at fa hovedet
nedad.

Hormon-yoga

Malgruppe: Voksne

Denne workshop er ny bade for mig og maske ogsa for jer der gnsker at veere med. Hormonyoga
programmet er et specifikt tilrettelagt program hvor saerligt andedraets- og energicirkulationsteknikker og
saerlige kropslase er i centrum. Vi vil bruge noget tid pa fgrst at laere og integrere disse - inden opvarmning
og efterfglgende yogaprogrammet kan starte.

Formalet med hormonyoga er at reducere maengden af gener ved overgangsalderen og ggre dem mindre
kraftige.

Det er ikke sddan, at du med hormonyoga vil kunne producere det samme niveau af hormoner som
tidligere, men mange kvinder, der dyrker hormonyoga, oplever at faldet i hormonproduktionen sker
langsommere og over leengere tid, og at kroppen dermed ikke far samme chok som hvis produktionen
falder pa kort tid. Symptomerne bliver altsa mindre, fordi kroppen far mulighed for gradvist at vanne sig til
den nye situation.

Hormonyoga kan med fordel sammensaettes med andre foranstaltninger for at reducere udfordringer i din
krop og hjerne i forbindelse med fald i hormonproduktionen.

Jeg glaeder mig til at introducere jer til denne for mig nye verden.
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Vandreworkshop

v. Camilla K. Damgaard
Malgruppe: Voksne

At vandre er sundt for krop og sjal. Og for at det skal blive til
vandring og ikke bare en gatur skal man ga langt. Derfor skal vi ud
pa en lang tur fra morgenstunden (efter morgensamling) til
aftensmadstid. Jeg satser pa at vi kan ga 20-30 km og spise
madpakke undervejs og maske ogsa tage en badetur.

Samtalerne glider typisk ad sig selv nar man gar og efterhanden
som den fysiske treethed szetter ind kommer der en mental
dbenhed som ofte giver samtalerne en anden dybde.

Du skal kunne ga mindst 20 km og medbringe fodtgj, der er egnet
til det. Resten af paklaedningen er ikke sa vigtig.

Rundbold, langbold og hgvdingebold

V. Peter Kronborg
Malgruppe: Alle

Tag med pa en sjov workshop, hvor vi dykker ned i tre klassiske boldspil:
rundbold, langbold og hgvdingbold!

Her far bgrn og unge mulighed for at lzere reglerne, udvikle deres
boldfeerdigheder og fa pulsen op i faellesskab. Vi spiller pa det store
greesareal ved £blehaven og sgrger for masser af grin.

Uanset om du er nybegynder eller erfaren spiller, er der plads til alle.
Workshoppen fokuserer pa leg, samarbejde og glaeden ved at vaere aktiv i
sommersolen. Kom og vaer med — det bliver bade sjovt og udfordrende!
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Naturfitness

v. lan Norman
Aldersgruppe: 12 ar og op

Naturfitness handler om at traene kroppen til de bevaegelser, vi bruger i hverdagen — som at |gfte, baere,
hoppe og balancere, og vi kan traene i naturen. Gennem sjove og varierede gvelser, der kan tilpasses alle
niveauer, styrker vi bade muskler, kondition og samarbejdsevner. Vi kombinerer leg, styrke og puls, sa alle
kan veere med — uanset om du er nybegynder, erfaren, ung eller lidt zldre.

Traeningen foregar som
holdaktiviteter, med plads til grin
og udfordringer. Naturfitness
handler ikke kun om at blive
steerkere — det handler ogsa om
at have det sjovt og fa en krop,
der kan klare hverdagens sma og
store udfordringer med energi og
overskud — og selvfglgelig at veere
ude i det gode vejr i uge 28.

Traeningssted: Graesplaenen ved
ny flgj

Selvforsvar

v. Jesper Voss og Ricco Winther
Alder: Fra 12 ar

Vil du gerne laere metoder og sma tricks til at komme ud af en ubehagelig situation, sa har du her
muligheden.

Vi tager udgangspunkt i enkle gvelser, hvor alle fra 12 ar og op kan veere med. Du vil bl.a. lzere at slippe ud
af enkle greb og at sla fra dig pa en effektiv made.
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Haekl et feellesprojekt

v. Inge Hansen

Alder: Fra ca. 10 ar

Leer at hakle en oldemorfirkant og du har en fleksibel byggesten, der kan vokse modulaert til at blive en
taske, en retro-cardigan eller et taeppe.

Vi sigtede stort sidste ar og er godt pa vej til i faellesskab at lave et fantastisk taeppe
af haeklede oldemorfirkanter. | ar vil vi ogsa fokusere pa at haekle firkanterne
sammen med en flot, flad maskeraekke, sa vi kommer til at sidde sammen og hygge
omkring det store bord.

Jeg har ogsa noget bandgarn og kaeempestore haklenale med for dem, som har lyst
til en individuel ‘go-big’ udfordring. | bandgarn bliver en enkelt oldemorfirkant til
en flot bordskaner.

Tryllestave

v. Anne og Emilie

Malgruppe: Alle (men tag en voksen med, hvis du skal have
hjeelp til at handtere en limpistol)

Her kan du lave en tryllestav, som var den fra Ollivanders.

Med hjzelp af spisepinde lavet ud af trae, limpistollim,
bomuldssnor og maling kan man skabe magi.

Vi hjaelper og guider og viser forskellige teknikker.
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PS: Hvis du har ubrugte spisepinde, blyanter eller
garnrester liggende, som bare ligger og samler stgv,
sa tag det endelig med og forvandl det til en
tryllestav &

Vi hedder Emilie og Anne og er 14 og 17 ar. Vi leerte
hinanden at kende pa Epos og er siden blevet bedste
venner. Vi elsker begge to at lave tryllestave og har
gjort det mange gange.

Flet med Peddigrgr (Rattan)

v. Ingrid Nygaard Gammelgaard

Malgruppe: Fra 12 ar

Vi skal pd denne workshop flette med Peddigrer (Rattan).

Der bliver afholdt to lektioner. Hvis man deltager i en lektion, kan man na lave en bordskaner — deltager
man i begge lektioner, kan man na at lave en kurv.
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Jul i juli

v. Ingrid Nygaard Gammelgaard

Malgruppe: Alle

Workshoppen for dig der godt kunne traenge til lidt
julemusik, peberngdder og selvfglgelig produktion af
julepynt pa et andet tidspunkt end i
decembertravlheden...

Du kan selvfglgelig fa lov til at flette et julehjerte eller
en stjerne, men jeg vil ogsa komme med inspiration til
julepynt i andre materialer end glanspapir og
stjernestrimler.

Crepepapir-blomster

v. Ingrid Nygaard Gammelgaard

Malgruppe: 10+ (derunder i fglge med en voksen)

Vi skal i denne workshop lave flotte blomster af
crepepapir.
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Traesnitning

v. Arne Dreier og Gunnar Jensen
Malgruppe: 8+

Pa denne workshop vil du blive undervist af to seldre treeentusiaster fra Midtals Husflidsforening, Arne
Dreier og Gunnar Jensen. Begge herrer er bosiddende i Fynshav og har et stort hjerte, der banker for
Danebod.

Medbring din egen spejderdolk og snit dig en fin lille smgrkniv, en lille traeske til saltbgtten eller andre fine
sager.

Vi gleeder os til at se dit mestervaerk.

>

Plantefarvning, bandvavning, nalebinding og
snorefletning

v. Eline, Johanne, Cecilie og Maria
Malgruppe: Ngrklelystne mennesker i alle aldre

Vi smider noget uldgarn og nogle planter fra omegnen i
farvegryden og snakker lidt om grundreglerne inden for
plantefarvning. Mens gryden simrer, kan du lzere at vaeve
flotte, mgnstrede band pa spjeeldvaev.

Du er velkommen til at tage egne garnrester med, men der vil
ogsa veere (genbrugs-)garn til radighed. Du kan ogsa leere at
nalebinde. Nalebinding er en forlgber for strikning og
hakling, som foregar med en enkelt nal (snit evt. din egen i
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traesnitningsworkshoppen). Eller du kan flette forskellige typer snore under kyndig vejledning fra en flok
erfarne vikingeunger.

Eline, Johanne, Cecilie og Maria er frivillige i Bork Vikingehavn, hvor man kan laere lidt af hvert og let bliver
bidt af tekstilngrderi. Tilsammen har de plantefarvet og nalebundet en del og lavet mange band og snore.

Har du overflgdigt garn i gemmerne?

Garndonationer modtages med tak!

Saebeveaerksted

v. Anne Housted og/eller lan Norman

Alder: Fra 10 ar eller med hjaelper
Vi skal lave vores egne flotte seeber med zteriske olier og t@rrede blomster.

Man kan stgbe seberne i alle former, sa medbring gerne silikoneforme, store muslingeskaller o. lign. sa du
kan fa lige praecis den saebe med hjem, som du gnsker.
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Ansigtstegning: fra realisme til karikatur

v. Hans Bruntt

Malgruppe: Fra 9 ar (under 11 med en voksen)

Et sjovt og inspirerende tegnekursus, hvor bgrn og voksne
sammen kan udforske kunsten at tegne ansigter! Kurset er
opdelt i to separate workshops, som kan vaelges individuelt.

Kurserne henvender sig til alle fra 9 ar og opefter. Alle
materialer bliver stillet til radighed, og der er ingen krav om
forhandskendskab til tegning. Bgrn under 11 ar anbefales at
have en voksen med.

Man kan veaelge at deltage i en enkelt workshop eller begge
dele. Det er en fantastisk mulighed for familier og venner at
leere noget nyt sammen og udfolde deres kreativitet.

Realistiske Portreetter

v. Hans Bruntt
Malgruppe: Fra 9 ar (under 11 med en voksen)

Denne workshop handler om at leere grundlaeggende teknikker til at tegne naturtro ansigter. Deltagerne vil
arbejde med at finde de rigtige proportioner, laere hvordan man tegner gjne, naese og mund med detaljer
og dybde.

Under kurset vil vi fokusere pa skyggelagning, der giver liv og karakter til jeres portraetter. | leerer ogsa
hvordan man fanger personens specielle udtryk og far vejledning i brug af blyant og forskellige andre
tegneredskaber.

Sjove Karikaturer

v. Hans Bruntt
Malgruppe: Fra 9 ar (under 11 med en voksen)

| denne workshop udforsker vi en skaev og sjov verden med overdrevne ansigter. Her handler det om at
finde og fremhaeve de karakteristiske traek, der ggr hvert ansigt unikt. | vil laere at skabe komiske
ansigtsudtryk, eksperimentere med proportioner og tegne karakterer med personlighed.

Workshoppen byder pa forskellige sjove tegnestile, hvor | kan lade fantasien Igbe af med jer.
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Braetspil

v. Jesper Voss Jacobsen

Alder: Alle - under 8 med en voksen

Jesper er braetspilsentusiast og ejer over 1000 braetspil. Han tager et bredt udvalg af forskellige spil med og

kan forklare alle regler pa en forstaelig made.

Her er noget for enhver, kom glad.
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Epoet-aktiviteter

Efterskolen Epos’ egne helte, epoeterne, har en rakke aktiviteter fordelt over hele hgjskoleugen, bade som
workshops og som fellesaktiviteter.

Hvad kan vi lzere af Englands strengeste skole?

V. Mathias Granum

Alder: Fra 12 ar

Mange bgrn og unge svarer “fint” nar man spgrger:
“Hvordan var din dag i skolen?”. Men spgrger man
bare lidt dybere tegner der sig et billede af en
folkeskole i krise: Laerere kan ikke skabe ro i
timerne; elever giver lzereren fingeren bag deres
ryg; mange elever tgr ikke raekke handen op af frygt
for at blive kaldt “streeber” af klassekammeraterne;
faerre unge har lyst til at laese til lzerer, og flere
leerere siger op efter fa ar i jobbet, for aldrig at
vende tilbage til folkeskolen igen. Grunden til
karriereskiftet: Elevernes adfaerd gjorde det umuligt
at undervise.

Der findes et alternativ til dette, men det involverer, at vi tager nogle grundlzeggende antagelser om
paedagogik op til revision.
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| denne workshop fortsaetter vi diskussionen fra morgensamlingen om Englands strengeste skole. Vi
kommer ogsa til at se filmklip med eksempler pa Michaela Schools kontroversielle paedagogik, ligesom
Mathias vil dele eksempler fra Efterskolen Epos. Workshoppen er for foraeldre, lerere, elever, og alle der
interesserer sig for, hvordan man skaber trygge og effektive undervisningsmiljger.

Mathias skriver pa en bog om samme emne: “Hvad hippie-laerere kan leere af den sorte skole”.
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Empatiske forzeldre far ikke ngdvendigvis
em p d t | S ke b ¢ I'N sadan forbereder vi vores bgrn pd en verden, der stiller krav

V. Mathias Granum

Alder: Fra 12 ar

Min ellers elskveerdige farmor laste sine bgrn inde i kosteskabet, nar de havde vaeret fraekke. Hun var ikke
nogen tyran, sddan gjorde man bare i 1950’erne, nar man havde 7 uartige unger at holde styr pa. Siden da er
der heldigvis sket meget i forhold til bgrneopdragelse og padagogik, og i dag er vi alle farvet af “Det nye
bgrnesyn” hvor vi mgder bgrn med empati og ligeveerdighed. Nogle af os er gaet all in, og tager pa kurser i
“girafsprog” eller anerkendende kommunikation, og leerer at formulere vores gnsker som anmodninger i
stedet for krav. Vi gnsker for alt i verden at undga at lyde som en gammeldags autoritet.

Alt dette er langt hen ad vejen godt. Men er vi gaet lidt for langt? Mathias har tilbragt 20 somre pa Den
Europaiske Festival for Ikkevoldelig Kommunikation, og har der erfaret, at den eftergivende og anti-
autoriteere opdragelse ogsa har sine skyggesider.

Workshoppen er designet til at provokere og give stof til refleksion. Der vil vaere en kombination af oplaeg
og samtaler i grupper, hvor vi ogsa kan lzere af hinandens erfaringer.
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Styrketraening til musik

Alder: Fra 10 ar
Ansvarlig epoet: Asbjgrn

Styrketraening til musik er en episk tradition pa Epos. Det er mega fedt og super motiverende at traene
intenst med andre, og det er ogsa med til at skrue ydeevnen i max. Vi traener med kropsvaegt-gvelser og
handvaegte, og traeningen kommer helt sikkert til at give dig sved pa panden, sa husk vand og traeningstgj :)

Tegneworkshop

Alder: Fra 6 ar
Ansvarlig epoet: Marco

En hyggelig mulighed for at sidde og tegne. Og blive inspireret af hinanden.

Kun tiden vil afslgre! - Tidsrejse-bordrollespil

Alder: Fra 7 ar
Deltagerantal: 4-5 personer
Ansvarlig epoet: Joni, Laurits

Vi befinder os i den naere fremtid, og politiet skal for fgrste gang teste brugen af tidsmaskiner til at opklare
mordsager. Det kan virke let at finde gerningsmanden, nar man kan rejse i tiden, men det her mord virker
kun til at blive mere og mere kringlet desto mere man undersgger, og tiden er knap!

Capture the flag med rollespils-svaerd

Alder: Fra 7 ar
Ansvarlig epoet: Panzer, Asbjgrn

De 2 fronter er trukket op. Der er ingen vej tilbage. Kun en vej frem og det er igennem fjenden for at erobre
deres flag. Med sveerd og snedige tricks geelder det om at overvinde fijendens har. Et gammeldags slag hvor
det bedste hold ma vinde.

Du kan lane rollespilsvaben af Epos, men ma selvfglgelig gerne medbringe dit eget.
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Zombie-Live

Alder: Alle der tgr (nok ikke for de allermindste) - Der er mulighed for at veere med pa forskellige niveauer
Ansvarlig epoet: Laurits og Anna Voss

Verden er gaet under og er blevet overtaget af zombier.

Du og de fa andre overlevende keemper en desperat kamp for
at skaffe livsvigtige forsyninger som baked beans, medicin og
toiletpapir.

Kan du undga at blive spist af zombierne? Zombielive er et
aktivt gyserrollespil hvor bade bgrn og voksne arbejder
sammen under psykisk og fysisk pres for at undslippe de sultne
zombier der har overtaget Danebod.
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Eventyr-rollespil i skoven

Alder: Fra 7 ar (eller yngre, hvis der er en voksen med)
Ansvarlig epoet: Joni + alle epoeter

Der er endelig kommet rolige tider i den lille by, Alsia, efter at skovens helte fordrev den onde troldmand
for et ar siden. Men under den idylliske overflade samler mgrke krzefter sig til et nyt angreb, og der kan
blive behov for brave eventyrere igen f@r nogen aner det...
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Avalon og andre ‘social deduction’ spil

Alder: Fra 10 ar
Ansvarlig epoet: Laurits, Voss

Ridderne om det runde bord er samlet for at Igse vigtige P
missioner, der skal opstgve den hellige gral til Kong
Arthur. Men noget er ikke som det skal vaere, onde
spioner fra den sorte ridder Mordred har infiltreret det
runde bord for at spolere missionerne.

Om det er Arthurs gode riddere eller Mordreds onde
spioner der sejrer, ma tiden vise, men én ting er sikkert:
Det bliver en kamp til stregen nar man ikke kan kende
ven fra fjende.
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Avalon er et “social deduction” spil som handler om at lyve og regne de andre ud. Minder om werewolf,
forraeder, Among us og dobbeltspil.

PS. S sej behgver man ikke at se ud, ndr man spiller det luskede spil Avalon, men spillets stemning er noget
i denne stil. & Billedet er fra et photoshoot vi lavede pd sidste drs familiehgjskole.

Spike ball

Alder: Fra 10 ar (eller yngre, hvis du kender lidt til spillet)
Ansvarlig epoet: Laurits

Spike ball, smash ball, roundnet, trampolinbold (keert barn har mange navne) er et cool boldspil, som du
maske har set folk spille i parken eller ved stranden. Det minder lidt om beach volley, men det er nemmere
at lzere, billigere at kebe og nemmere at tage med sig rundt. Du er velkommen, hvad enten du er garvet
spiller eller aldrig har prgvet det fgr.

Ultimate frisbee

Alder: Fra 10 ar
Ansvarlig epoet: Joni, Panzer, Asbjgrn

Nogle kan lide fodbold, andre foretraekker basket eller endda rugby... Sa hvad er egentlig den “ultimative”
sport? Nogle amerikanske gymnasieelever har udviklet deres bud med det nye “Ultimate Frisbee”, hvor de
har kombineret alle de bedste aspekter fra de tre stgrste amerikanske sportsgrene. Spillet er holdbaseret,
intensivt og strategisk, og alle (som kan gribe en frisbee) kan vaere med!
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Jedi Stikbold

Alder: Fra 7 ar
Ansvarlig epoet: Joni

Stikbold, men med sveerd og episk Star Wars musik: Stikbold som Darth Vader ville have spillet det.
-What's not to like?

Mindernes vej / Bordrollespil

Alder: Fra 12 ar
Ansvarlig epoet: Marco

Da en gruppe eventyrere en morgen vagner op pa en kro uden deres minder, satter de ud pa en farefuld
faerd for at finde ud af hvem de er, hvor de kommer fra og vigtigst: Hvem der har stjalet deres minder.

“Alle er John” / Bordrollespil

Alder: Fra 14 ar
Ansvarlig epoet: Panzer
Genre: Komedie

Et lille hyggeligt rollespil hvor alle spiller delpersonligheder inde i den samme person. Du skal prgve at styre
John hen mod dine mal, men det er ikke sikkert, de andre spillere er enige i, hvor historien skal bevage sig
hen. Det blev spillet sidste ar med stor succes. Genre: Komedie.

Dawn of Worlds / Verdens skabelse,
rollespil / digtegvelse

Alder: Fra 10 ar
Ansvarlig epoet: Marco/Charlie

Du og de andre spillere er guder, som sammen skaber en verden med oceaner, kontinenter, fantastiske
byer og saere vasener. Jeres verden kommer til at rumme mange snirklede historier. Spillet/gvelsen
handler om at tegne og fortzelle sammen.
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Det praktiske

Stedet Danebod og foreningen Danebods Venner

Hgjskolen afholdes pa fantastiske Danebod Hgjskole, som nu er hjem for Efterskolen Epos.

Danebod Hgjskole blev grundlagt i 1920 og er opkaldt efter dronning Thyra Danebod, og formalet var at
styrke danskheden i Sgnderjylland og Sydslesvig. Lindetraeet pa gardspladsen blev plantet d. 10. februar
1921 med gnsket om ”at det ville blive mere og mere rodfaestet i Graenselandets muld” — og rodfaestet, dét
er det. Lindetraeet star der endnu.

Som fglge af dalende elevtal og deraf fglgende darlig gkonomi matte Danebod Hgjskole lukke i 2002.
Danebods Venner er opstaet som en elevforening oprindeligt for tidligere elever pa Danebod Hgjskole.
Efter Danebod Hgjskoles konkurs begyndte Danebods Venner at arrangere og afholde en sommerhgjskole
pa Danebod, pa dét tidspunkt hjem for Efterskolen Strand. Foreningens formal er at stgtte og vedligeholde
forbindelsen mellem den nuvarende skole pa Danebod og tidligere elever og ansatte pa Danebod Hgjskole.
Det ggr vi ved at afholde en arlig sommerhgjskole pa Danebod. Vi er en daben og levende forening, der hvert
ar optager nye venner i dette feellesskab, som vi veerner om.

Efterskolen Strand gik konkurs i 2013. Heldigvis lykkedes det med hjeaelp fra lokale kraefter at starte
efterskole pa ny, i 2015, hvor Epos slog dgérene op for det fgrste hold efterskoleelever.

Fra Epos’ hjemmeside:

Epos er en skole, som laegger vaegt pd fantasi, rollespil, forteelling og eventyr. Danebod
Hgjskole, med dens unikke udseende, mange krinkelkroge, historiske aura og "Hogwarts-agtige
spisesal, er den ideelle ramme for en skole som Epos. Hos Efterskolen Epos pd Danebod forenes

en fortid rig pd historie med en nutid rig pa eventyr, fantasi og nye muligheder

7
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Ved ankomst

Nar du ankommer til skolen, sidder bestyrelsen klar til at tage imod dig under Lindetraeet. Du far navneskilt
og info om hvor du skal sove. En person fra bestyrelsen gar med til vaerelset, og sa kan du bzere dine ting
ind og lande pa Danebod, inden der er faelles velkomst og ryste-sammen-aktiviteter.
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Npglebzerer

Hver dag vil der vaere en navngiven ngglebzerer fra bestyrelsen. Titlen er helt bogstavelig; ngglebaereren
baerer skolens nggle og er primaer kontaktperson den pagaeldende dag. Det oplyses til morgensamling
hvem der er ngglebaerer for dagen og indtil nseste morgensamling.

Den fgrste dag er forperson Lisbeth ngglebaerer.
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Tjanser

Hgjskole er faellesskab, feellesskab er hgjskole. For at fa ugen til at blive rar for alle er der skemalagte
tjanser, som skal udfgres. Der vil vaere et fastlagt antal tjanser pr. person til og med torsdag - typisk to
tjanser pr. voksen og faerre for bern/unge, men det afhaenger af deltagerantal og -sammensaetning. Man
skriver sig selv pa tjanselister som haenger pa gangen ved spisesalen.

Om fredagen er der derudover festforberedelse, og om Igrdagen er der renggring. Til begge dage kommer
der saerskilte lister op, hvor man ogsa skal skrive sig pa.
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Program

Program for familiehgjskole pa Danebod, Uge 28 - 7. juli til 12. juli 2025.

Arets workshop udbud er opdelt i nedenstaende fire forskellige farvekategorier, med henblik pa at give et
bedre overblik.

Sport og natur

Krea

Spil og rollespil
Andeligt

Mad og kgkken
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Mandag

Tidspunkt Program

13:30 til 14:30 Ankomst og indkvartering
Alle Vi mgdes under lindetraeet

14:30 til 15:00 Velkomst inkl. fellessang
Alle Vi mgdes i foredragssalen

15:00 til 15:30 Kaffepause
Alle Vi mgdes i spisesalen

15:30 til 16:30 Rystesammen (tilbage til redderne)

Vi mgdes pa graesplanen

16:30til 17:00 Rundvisning
Vi mgdes under lindetraeet
17:00 til 18:00 Pause
18:00 til 19:00 Aftensmad
19:00 til 19:30 Aftensamling i foredragssalen
Fzellessang + tjanser (Bolette med kost og spand)
19:30 til 21:00 Bal, sang og snobrgd
Eline + Heine Balpladsen (vi m@des under Lindetraeet)
19.45 til 20 Smagsprgve pa morgenaktivitet
Sophia Energidans, v. Lindetraeet
20 til 21-ish Hold-sport
Epoeter Ultimate-frisbee (10+)
20 til 21-ish Rollespil/digtegvelse
Epoeter Dawn of Worlds (10+)
Lingo (Verdens skabelse)
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Tirsdag

Tidspunkt Program
6:30 til 8:00 Morgenfriske ideer
6:30til 7:00  Sophia Lindetraeet Energidans
7:00til 8:00  Pop-op-forslag: gatur til stranden med hav-dyp, lgbetur mv.
8:00 til 8:45 Morgenmad

Alle
9:00 til 9:30 Morgensamling

smin [ERcliessang i —
5min - Feelles information
20min - Dagens workshops

9:30 til 10:00
30min

10:00 til 10:15

10:15 til 12:00

10+/Alle
11+/9+

13+

12+

12+

Alle

12+

Fra 14 ar

12:00 til 13:00
13:00 til 13:30
13:30 til 15:15

Alle

7+

13+

12+

Alle

16+

10+

16+

15:15 til 15:45

Tilmelding

- Rundt til workshopholdere

Ingrid

Hans

Joni og Laurits
Ricco og Jesper
AnneMarie (lan)
Inger (Bolette)
Matthias

Trine

Elin

Joni og Asbjgrn
Bolette

Ingrid

Eline og dgtre
Trine

Laurits + Anna
Gunnar (Lisbeth)

Pause

1. workshop
Krea Crepepapir-blomster
Fysik-lokalet Tegning: realistiske portreetter
Alexandria Tidsrejsebordrollespil
Foredragssalen Selvforsvar
Teatersalen Folkedans
Udenfor Hjemmeslagteriet Del 1
Lingo Empatiske foraeldre (12+)
BakerStreet Vi leger med yoga

Frokostpause

Feelles lege

2. workshop
Lokalomradet Sanketur (dobbelt workshop)
Teatersalen Jedi stikbold
Lingo And og dannelse
Krea Rattan/flet
Fysik-lokalet Plantefarvning, nalebinding mm.
BakerStreet Yin og restorativ yoga
Alexandria Avalon m.fl (social deduction)
Afklares Traesnitning

Kaffepause
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Tirsdag
(Fortsat)

15:45 til 17:30
Alle
10+
Alle
12+
7+/alle

16+
Voksne
Voksne

17:30 til 18:00
18:00 til 19:00

19:00 til 20:30

20:50 til 21:45

Elin

Asbjgrn

Eline og dgtre
Sophia

Joni

Gunnar (Lisbeth)
Camilla og Bolette
lan

Lokalomradet
Teatersalen
Fysik-lokalet
BakerStreet
Ude

Afklares

Alexandria eller ude

Balpladsen

3. workshop

Sanketur (dobbelt workshop)
Styrketraening til musik
Plantefarvning, nalebinding mm.
Familiekonstellationer
Eventyrrollespil i skoven
Traesnitning

Overgangsalder, samtalesalon
Maend og bal

Pause
Aftensmad

Foredrag

Zepur Margarian Mit liv som influencer, inkl. dilemma-gvelse

Braetspil pop-up i spisesalen

Braetspil
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Onsdag

Tidspunkt
6:30 til 8:00
6:30 til 7:00
7:00 til 8:00
8:00 til 8:45

9:00 til 9:30

smin [Ecliessang I —

Smin
10min
10min

9:30 til 10:00
30min

10:00 til 10:15

10:15 til 12:00
Alle
10+ eller kendere
10+
11+
13+
10+/alle
Fra 12 ar
14+
Voksne
Alle
12:00 til 13:00
13:00 til 13:30
12:00 til 18:00

Program
Morgenfriske ideer
Sophia Lindetraeet Energidans
Pop-op-forslag: gatur til stranden med hav-dyp, Igbetur mv.
Morgenmad

Morgensamling

- Feelles information
- Dagens workshops
- Kort foredrag: Matthias om Englands strengeste skole
Tilmelding
- Rundt til workshopholdere
Pause
1. workshop
Anne + Emilie Krea Tryllestave
Lauritz Ude (ved linden) Spikeball
Inge Fysik eller systuen Haekling
Ricco Teatersalen Salsa
Sheila | skoven Skovbadning
Karoline og Pia Foredragssalen
Mathias Lingo Englands strengeste skole (12+)
Panzer og Asbjgrn  Spillekaelderen Alle er John (bordrollespil) 14+
Camilla Lokalomradet Vandretur (heldagsworkshop)
Sophia BakerStreet Lydmeditation /klangskale (obs: 45 min)
Frokostpause
Feelles lege
Fri eftermiddag
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Onsdag
(Fortsat)

18:00 til 19:00

19:30 til 20:30

21:15 til fuldmane

Zombie-Lgb

Aftensmad

Foredragssalen

Zombie-Live
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Torsdag

Tidspunkt
6:30 til 8:00
6:30 til 7:00
7:00 til 8:00
8:00 til 8:45

9:00 til 9:30
S5min
S5min
10min
10min

9:30 til 10:00
30min

10:00 til 10:15

10:15 til 12:00
Alle
Alle
10+/alle
8+
11+/9+
Alle
16+

12:00 til 13:00
13:00 til 13:30
13:30 til 15:15

Alle

Alle

13+

12+

12+

Alle der kan give gnske

Alle

16+

Voksne

Program

Morgenfriske ideer

Sophia

Lindetraeet

Energidans

Pop-op-forslag: gatur til stranden med hav-dyp, Igbetur mv.
Morgenmad

Tilmelding

Morgensamling
- Feelles information
- Dagens workshops
- Kort foredrag: Kasper om Livet pa EPOS

- Rundt til workshopholdere

Bolette

Peter

Anna / lan
Jesper

Hans

Sophia

Gunnar (Lisbeth)

Bolette

Ingrid

Sheila

lan

Marco

Tine

Inger (Bolette)
Gunnar (Lisbeth)
Trine

Pause

1. workshop

Ved Sgnderborg
Boldbanerne
Fysiklokalet
Spisesalen

Krea
BakerStreet
Afklares

Bes@g i permahave (over frokost)
Rundbold, langbold og hgvdingebold
Seebeverksted

Breetspil

Tegning: sjove karikaturer

Lydhealing og klangskale (obs: 45 min)
Traesnitning

Frokostpause
Feelles lege
2. workshop
Ved Sgnderborg Besg@g i permahave (over frokost)
Krea Julijuli
Lingo Du er fyldt med styrke
Graesplaenen ved salen | Naturfitness

Alexandria
Foredragssalen
Ude, ved kgkken
Afklares
Bakerstreet

Mindernes vej bordrollespil

Hjemmeslagteriet Del 2
Traesnitning
Hormonyoga

Side 50




Torsdag
(Fortsat)

15:15 til 15:45

15:45 til 17:30

18:00 til 19:00
19:00 til 19:30

20:00 til 22:00

Erik Lindsg

Kaffepause

Foredrag

Slar man ikke rod i sit liv, far man rod i sit liv

Aftensmad

Pause

Koncertaften
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Fredag

Tidspunkt Program

6:30 til 8:00 Morgenfriske ideer

6:30 til 7:00 Sophia Lindetraeet Energidans
7:00 til 8:00 Pop-op-forslag: gatur til stranden med hav-dyp, Igbetur mv.
8:00 til 8:45 Morgenmad

9:00 til 9:30 Morgensamling

smin [EEeliessana i —

15min - Feelles information

10:00 til 12:00 Epoet-aktiviteter
7+ Panzer og Asbjgrn Capture the flag
6+ Marco Krealokalet Tegneworkshop
10:00 til 12:00 Generalforsamling
Alle Bestyrelsen Foredragssalen Generalforsamling
12:00 til 13:30 Frokost og siesta
13:00 til 13:30 Fzelles lege
13:30 til 15:15 Festforberedelser og evt. pop-up workshops

Alle Festforberedelser og evt. pop-up workshops

15:15 til 15:45 Kaffepause
Alle

15:45 til 17:30 Festforberedelser og evt. pop-up workshops
Alle Festforberedelser og evt. pop-up workshops

17:00 til 17:15 Fotografering
Alle Vi mgdes under lindetreet

17:15 til 18:00 Fernisering og velkomstdrink
Alle Vi mgdes i spisestuen

18:00 til godnat Festmiddag
Alle Vi mgdes i salen
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Lprdag

Tidspunkt

9:00 til 9:45

9:45 til 10:00

10:00 til 11:30
Alle

11:30 til 12:00
Alle

Program

Morgenmad

Morgensamling
- Feelles information
- Koordinering med renggring

Renggring
Omrade ud fra plan

Mgdes til afsked
Vi mgdes under lindetraeet
Tak foriar :-)
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Pris og tilmelding

Familiehgjskolen afholdes af Efterskolen EPOS i samarbejde med Danebods Venner. Det er kun muligt at

deltage i familiehgjskolen ved at veere medlem af Elevforeningen Danebods Venner og derfor er

kontingentet indeholdt i betalingen for opholdet. Der er dog mulighed for at veere medlem af foreningen,
uden at deltage i hgjskoleugen. Individer, familier, foreninger, virksomheder osv. kan tegne sig som

medlem for kun ét kontingent pa 100 kr.

Ved tilmelding angives klannavn, dvs. navn pa dén familie, hver person er en del af. En familie skal besta af
minimum én person pa minimum 20 ar. Hvis du er yngre end 20 ar og du ikke har dine foraeldre med, skal

du tilmeldes under en anden familie og denne families ansvar.

Tilmelding starter:

1. marts kl. 12:00

Sidste frist for tilmelding: 2. april kl. 23:59 (fagrst til mglle)

HUSK: Betalingen er delt i to:

Betaling til Nem Tilmeld (Danebods venner) med betalingskort
https.//danebod.nemtilmeld.dk/13/at-danebod24/

Bankoverfarsel til EPOS' konto
Reg.nr. 8401 og konto nr. 1281809
Angiv venligst klan-navn, nar belgbet overfgres

Prisen for deltagelse i familiehgjskolen 2024 er (inklusive medlemskontingent):

Alder Nem Tilmeld EPOS Samlet
Voksne | Fra og med 18 dr 850 kr. 2.500 kr. 3.350 kr.
Unge | 16-17 ar 0 kr. 2.500 kr. 2.500 kr.
Bgrn | 11-15ar 200 kr. 1.350 kr. 1.550 kr.
Bgrn | 3- 10 dr 100 kr. 900 kr. 1.000 kr.
Barn | 0-2dr 0 kr. 0 kr. 0 kr.
Alderen er aktuel alder mandag i uge 28.

Eksempel pa en familie pa 4:
Alder Nem Tilmeld EPOS Samlet
Voksen 45 ar 850 kr. 2.500 kr. 3.350 kr.
Voksen 46 ar 850 kr. 2.500 kr. 3.350 kr.
Barn 19 ar 850 kr. 2.500 kr. 3.350 kr.
Barn 7 ar 100 kr. 900 kr. 1.000 kr.
Total 2.650 kr. 8.400 kr. 11.050 kr.
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Tidligere deltagere kan se, at prisstrukturen i ar er aendret lidt ift. vores aftale med Epos, blandt andet
betaler 16 -17 arige nu samme pris til Epos som voksne. Som vedtaget pa generalforsamlingen i 2023 har
bestyrelsen fastlagt ovenstdende bidrag til Danebods Venner for at sikre et lidt stgrre belgb at holde
hgjskole for i 2024 samtidig med at prisstigningen for 16-17 arige afbgdes mest muligt.

Det med smat

For en god ordens skyld forbeholder Danebods Venner sig ret til at aflyse, hvis der meldes restriktioner ud,
der ggr det umuligt at afholde familiehgjskolen. Her vil vi ikke kunne garantere tilbagebetaling af hele
deltagerbetalingen, da der allerede kan vaere afholdt omkostninger pa EPOS, fx til indkgb af mad.

Hvis man er forhindret i at deltage eller bliver hjemsendt under opholdet, kan Danebods Venner ikke
daekke det tabte deltagergebyr.

Maden er vegetarisk som udgangspunkt, og ved tilmelding angives om der gnskes k@d. Eventuelle allergier,
som kgkkenet skal tage hgjde for, oplyses ogsa ved tilmelding. Vi kan ikke tilbyde 100% vegansk kost.

Der kan forekomme mindre sendringer i programmet.

Pakkeliste

- Tgj til genbrugsbiksen

- Har du tiloversblevne garnrester, perler, farver, papir, karton, glanspapir, spisepinde etc., sa tag
dem med og donér dem til abent vaerksted og kreaworkshops!

- Hgjskolesangbog

- Snittekniv til snitteworkshop /maend&bal-workshop /snobrgdspinde

- Instrumenter, workshoprekvisitter osv.

- Dyne/sovepose, pude og lagen

- Handklaeder

- Toiletgrej

- Skiftetgj

- Badetgj

- Veerkstedstgj

- Traeningstgj

- Festtgj

- Overtgj

- Fodtgj

- Legetgj

- Osv.
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Glimt fra Familiehgjskolen 2024
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Beskaer
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Referat Generalforsamling 2024

REFERAT

Generalforsamling 2024 Danebods Venner

Sted: Danebod Efterskole

Referent: Mona

Dato: Fredag d. 12. juli 2024

Varighed: kl. 10-12

familiehgjskole

Til stede: 35 voksne deltagere pa arets

Dagsordens-punkt

Referat og konklusion

Ansvarlig

Dead-
line

1. Valg af dirigent,
referent,
stemmetaeller

Dirigent: Jesper
Referent: Mona

Stemmetzaellere: Inge B og Ricco

2. Bestyrelsens
beretning v/Lisbeth
(forperson)

Et fysisk mgde, i ar var det med overnatning

Fire online mgder i bestyrelsen hen over aret

Godt samarbejde i bestyrelsen

Godt samarbejde med den ny ledelse pa Epos, god dialog

mellem foreningen, forstander Kasper og kontaktperson

Matthias

e God aftale mellem foreningen og EPOS, gkonomien er pa
plads

e Udover Igbende arbejde med planlaegning af arets

hgjskoleuge, herunder workshops, foredrag, koncert,

arsskrift og program har der i ar ogsa veeret arbejdet med

vedtaegterne

3. Regnskab

Kasserer Anna gennemgar regnskabet 2021

Regnskab 2023
Regnskab gennemgaet. Udgifter 26 t.kr.

Indestdende kr. 78.195
Regnskabet er revideret uden bemaerkninger.
Regnskabet er godkendt af generalforsamlingen

Budget 2024
Indteegter kr. 40.800 (er realiseret)

Forventede udgifter: ca. 50.000 kr. | budgettet er angivet kr.
47.800, som kan er lidt for lavt.
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Forventet underskud = ca. 10.000 kr. Der blev givet fuldmagt fra
sidste ars generalforsamling til at bruge op til 15.000 kr. af
egenkapitalen, sa det er indenfor budget.

Budget 2025

Forslag om at den kommende bestyrelse ma bruge op til kr.
10.000 af egenkapitalen og sendt til afstemning.
Enstemmigt vedtaget.

Stgrrelse af egenkapital pa sigt drgftet, der har hidtil veeret
arbejdet med en buffer pa 50.000 kr. Den nye bestyrelse kan
drgfte videre og evt. tage anbefaling med til naeste
generalforsamling.

4. Kontingent

Bestyrelsen foreslar uandret kontingent

Godkendes uden bemeaerkninger af generalforsamlingen.

5. Valg til
bestyrelsen

2 medlemmer pg valg (2-arig):
Sgren, Bolette: modtager ikke genvalg

lan og Eline er valgt

2 suppleanter pd valg (1-arig):
Inge, Camilla: modtager ikke genvalg

Bolette og Tine er valgt

Den nye bestyrelse

e Lisbeth, Anna, Mona, lan og Eline
e Suppleanter Bolette og Tine

Godkendt af generalforsamlingen

6. Valg af revisor og

Ingrid genopstiller som revisor

suppleant Inge Bjerre genopstiller som revisorsuppleant.
Godkendt af generalforsamlingen
7. Forslag Forslag om vedtaegtsaendringer udsendt forud for

generalforsamlingen. Forslag blev gennemgaet og sendt til
afstemning. Enstemmigt vedtaget.

Forslag er godkendt af generalforsamlingen.

8. Evaluering

Evaluering

Arsskrift og program
e Godt arsskrift
e Fzllesbillede fra 2023 manglede
e Det er godt at der haenger programmer rundt omkring
pa skolen, skal dog printes i stgrre udgaver naeste ar

Info og opstart
e Verelsesfordeling ift. sovesale for unge mennesker har

vaeret udfordrende. Der skal veere bedre
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forventningsafstemning. Trine hjzelper gerne som
kontaktperson for de unge mennesker og deres
foraeldre. Obs pa brandhensyn. Der er gnske om at
fastleegge rammer for vaerelsesfordeling forud for
hgjskoleugen, men da hverken deltagere eller endelige
fysiske forhold kendes, kan fordeling f@rst klares pa
stedet.

Der skal vaere retningslinjer fremover ift. unge
mennesker under 18 ar, som tilmelder sig uden familie

Workshop

Mange gode workshops, pa visse tidspunkter var der for
mange laekre workshops, sa det var sveert at vaelge
Bageworkshop kun 4 deltagere, men det fungerede godt
alligevel

@nske om massage-workshop

Forslag om nye workshops kan sendes eller gives til
bestyrelsen, i Facebook-gruppen, pa mail, mundtligt.
Bring it on

Gerne flere fysiske workshops, low key (rundbold, beach
volley eller lignende)

Det abne vaerksted fungerer rigtig godt, har vaeret
velbesggt af deltagere i alle aldre

Bi-avler-besgg var super spaendende

Foredrag

Koncert

Mad

Lego-foredraget var super godt, ramte bade bgrn og
voksne, og det var godt at det blev fulgt op med
workshops

Inge Bjerre foreslar foredrag om beeredygtighed og 17
verdensmal, stikker fingeren i jorden hos en bekendt
Zombielgb er placeret onsdag, og nogle gnsker det
flyttet til torsdag, sa de sene aftener bliver samlet, andre
synes det fungerer godt at der er en aften imellem

Fresco var god og horisont-udvidende

Koncert var ikke sa samlende som tidligere, det var ikke
en "rigtig” koncert, der manglede instrumenter

@nske om noget a la Disney-band

Forslag om at teenke kreativt ift. koncert-budget, evt.
abne op for andre deltagere

Dejlig mad, noget for alle, god standard. Bifald til kokken
Sune

Der er mange malkeprodukter og laekkert brgd til
morgenmad. @nske om smoothies, grgntsager

@nske om staerkere kaffe

Det fungerede godt med oplysninger om gluten, ngdder
mv.

Morgensamling
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e Det er svaert at holde morgensamlingen pa den halve
time, der er afsat. Der gnskes et lille andeligt input hver
dag, bare et lille et

e Umiddelbart gnskes det ikke at der skal skaeres i tiden til
morgenmad, hvis morgensamlinger skal udvides

Tjanser

e Der skal gerne vaere mindst én pa hver tjans, som
kender den pagaldende tjans. Maske kan tjanse-
beskrivelsen uddybes mere, eller opdeles mere

e Forslag om at unge skriver deres alder pa tjanse-listen
ved tilmelding og forslag om at ”Voksen” opdeles i to, sa
det ikke bare er 16+.

e Opvasketjansen kan veaere tung, maske kan den teaelle for
to tjanser

e Forslag om tre tjanser pr. person i lgbet af ugen i stedet
for to

e Der er gode forklaringer til renggring, maske kan der
udarbejdes tilsvarende beskrivelser for tjanser

Renggring
e God standard
e Ingen yderligere kommentarer, se under Tjanser

Fri eftermiddag

e Gokart fungerede godt

e Nogle gnsker at droppe fri-eftermiddagen og i stedet
have flere workshops, mange saetter stor pris pa at der
er et hul i programmet hvor man kan veere sammen i
familien. Fri-eftermiddag bibeholdes

Fest-aften

e Forslag om at niveauet sankes lidt, sa fredagen kan
bruges til andet end forberedelse

e Gennem de seneste ar er festen aendret fra en voksen-
fest til en ungdomsfest, helt fint. Maske kan der
opsaettes cafe-borde i foredragssalen, sa der er et mere
stille sted at ga hen og snakke

e Forslag om at indkgbe en soundboks. Heine har egen
soundboks, som han gerne tager med i stedet

12.15

Dirigenten rundede generalforsamlingen af og takkede for god
ro og orden.

Efterskrift:

- Forslag om foredrag med Morten DD
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Bestyrelsen konstituerede sig umiddelbart efter generalforsamlingen d. 13. juli 2024:

Forperson: Lisbeth Skov, Kajergdvej 29, 3460 Birkergd, tIf. 7268 4409, Ist@rudersdal.dk

Kasserer: Anna Houlberg, @ster Sundby Vej 57, 9000 Aalborg, tIf. 28602657, anna.houlberg@gmail.com

Sekreteer: Eline Busck Gundersen, Terosevej 15, 8541 Skgdstrup, tIf. 61726721, elinebusck@hotmail.com

SO-ME: lan Norman, Dollerupvej 6, Skelhgje, 7470 Karup J, tIf.: 5071 5115, iano@buvi.dk

NEM Tilmeld: Mona Bisgaard, Mosekrogen 1, 2860 Sgborg, tIf. 27200217, monapiwen@yahoo.dk

Suppleanter: Tine Ott, Lodsvej 41,st.th, 2650 Hvidovre, tIf. 26369608, tine.ott@gmail.com og
Bolette Elvstrém Rugardsvej 7, 5463 Harndrup 61319003, Boletteelvstroem@gmail.com

Alt muligt: Bolette, Inge, Camilla
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